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Liebe Radsportfreunde

Die letzten Rennen sind geschlagen und so geht das zwélfte Jahr des RC ARBO
Bikepalast Tirol zu Ende. Hinter uns liegt eine tolle Radsaison mit vielen Highlights und
personlichen Erfolgen.

Unsere Mitgliederzahl ist stabil und wir freuen uns tber rund 100 sehr aktive “Radler”.
Die einen sind begeisterte Rennfahrer und die anderen verzichten auf diesen
AdrenalinstoB und sehen das Radfahren als Ausgleich und zur Erhaltung der Fitness.
Allen gemein ist aber, das aktive Einbringen, Mitarbeiten und Mitgestalten im Verein.

Der Verein veranstaltete 2019 wieder die legendare Hinterhornchallenge, die Dank des
Einsatzes unseres Bernhard Mair ein voller Erfolg wurde. Auch die Entscheidung diese
Veranstaltung am Freitagabend zu organisieren erwies sich als richtig und ist auch fiir
2020 wieder so geplant.

Ein besonderes Highlight war aus meiner Sicht die Vereinsmeisterschaft mit dem
anschlieBender Grillfeier im Brennstiiberl bei unserem Alfred Platzer. Im Rahmen der
Vereinsrangliste wurde bis zum letzten Rennen um Punkte und Platzierungen
gekampft.

Wie bereits in den Vorjahren konnte auch im heurigen Jahr bei der
Hinterhornchallenge und bei der Vereinsmeisterschaft eine professionelle
Zeitnehmung, unter der Federfiihrung von Robert Ralser, selbst durchgefiihrt werden.

Abseits von Radrennen und Training fanden zahlreiche Aktivititen wie zwei
Trainingslager im Frihjahr in Cesenatico, Schitouren und Marathons wie zB in Osttirol,
Prosecco Cycling usw. statt.

Am Ende dieses erfolgreichen Jahres freuen wir uns auf einen schonen Abschluss mit
der Jahreshauptversammlung und anschieRendem Torggelen. Die radfreie Zeit soll
genutzt werden, um Resiimee Uber das Radsportjahr 2019 zu ziehen und voll Elan in
das kommende Jahr zu gehen.

Ganz herzlich méchte ich mich beim Vorstand, den Mitgliedern und bei den Sponsoren
bedanken, welche dieses erfolgreiche Jahr ermoglicht und mit gestaltet haben.

RC ARBO BIKEPALAST TIROL
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BERICHTE

Gran Fondo Laigueglia (Ligurien) / 24.2.2019

2 Bikepalastler, Attilio Romeo und Horst (Capitano) hatten genug
vom Winter. So kam der Gran Fondo in Ligurian gerade richtig.
Start war in dem beschaulichen Stadtchen Laigueglia. Mit ca. 2000
Teilnehmern war der zum Prestigio zahlende Marathon schon sehr
gut besetzt. Bei Sonnenschein und Temperaturen zwischen 10 — 20
Grad kamen schon die ersten Friihlingsgefiihle auf.

Die 113 km und 1600 hm fiihrten durch eine tolle Landschaft.

Die Zeiten waren zweitrangig, Attilio, 5:05, Horst 4:13, genossen
das italienische Flair und die bekannte Top Organisation.

RC ARBO BIKEPALAST TIROL

Hungerburg Classic am27.4.2019

Beim kurzen, wenn acuh nicht weinger anstrengenden Sprint auf
die Hungerburg war auch heuer wieder unser Bernhard
Klammsteiner mit dabei und sicherte sich in der Sportkalsse 3
den 2. Platz.

Herzliche Gratulation.
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Cesenatico 2019

Cesenatico ist wieder Vergangenheit. Wie alle Jahre nahmen
wieder ca. 35 Personen beim alljahrlichen Trainingslager in der
Emilia Romagna teil.Die Begeisterung fir diese Region ist
ungebrochen.

Ein groRes Dankeschdn der Familie Bolognesi und Team fiir die
herzliche Gastfreundschaft und der seit Jahren hervorragenden
kulinarischen Kostlichkeiten.

Bei perfektem Radwetter wurden von den Teilnehmern tGber 20000
Kilometer zuriickgelegt und das unfallfrei! Dies liegt an der tollen
Disziplin der Teilnehmer — DANKE!

Ich Bedanke mich auch fiir die harmonische und herzliche
Atmosphare, freue mich auf nachstes Jahr und wiinsche eine
unfallfreie Saison 2019!

Termin Cesenatico 2020: 25.4. — 2.5.2020

Herzliche Grifte
Capitano/Horst

RC ARBO BIKEPALAST TIROL

4. Imster Radmarathon am 19.05.2019

Der vierte Imster Radmarathon startet erneut mit drei
Streckenvarianten. Die Panoramarunde, mit 70 Kilometern
Lange die klrseste, kam 2018 neu dazu. Damit etabliert sich das
Event immer starker im Tiroler Rennrad-Kalender.

weniger anzeigen

Mit seinen nunmehr drei unterschiedlich anspruchsvollen
Strecken ist der Imster Radmarathon das ideale Rennen fiir
ambitionierte Breitensportler. Am 19. Mai 2019 startet die 4.
Ausgabe. Strecke A fiihrt von Imst iber den Holzleitensattel,
Telfs, Ochsengarten, Oetz und das untere Pitztal zurlick nach
Imst (110 km, 2.300 H6henmeter). Strecke B ldsst Ochsengarten
und Oetz aus und kommt damit nur auf 90 Kilometer und 1.300
Hohenmeter. Die neue Panoramarunde verzichtet zusatzlich auf
das Pitztal und bleibt mit 70 Kilometern Strecke und 700
Hohenmetern moderat.

Fir den Verein war unser Fritz P6chhacker mit dabei und
erreicht in der Klasse Herren 6 den 7. Platz - Strecke B Gber 90
km und 1300 HM in der Zeit von 3:09:06.1.




BERICHTE
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MTB Festival Achensee am 26.05.2019

Der Achensee diente am vergangenen Wochenende zum dritten
Mal als beliebte — und meist sonnige — Biihne flir den Radsport.
Beim dritten MTB Festival Achensee war fiir Abwechslung gesorgt.
Ein prominentes Starterfeld, gut besuchte Nachwuchs-
Wettbewerbe und die reizvolle Landschaft haben rund 2.000
Besucher in Achenkirch begeistert.

Trotz kurzfristiger Anpassungen der Strecken aufgrund der
Schneelage und kihlen Witterung der letzten Tage dulRerten sich
die Teilnehmer positiv liber die hohen Trail-Anteile sowie die
Qualitat der Trails. Die etablierte Radsport- Veranstaltung an der
Mehrzweckhalle in Achenkirch konnte sich wiederum als Szene-
Treff fir ambitionierte Mountainbiker sowie radsportbegeisterte
Familien beweisen.

Lukas Noflatscher war dabei und bewiltigte die Landistanz (iber 50
km und 1950 Hm in der Zeit von 03:14:22 - herliche Gratulation.

Ergebnisse und Bilder: https://www.mtb-festival.de

Bobbahnsprint, Freitag 31.5.2019

Zum 5. Mal wird der Bobbahnsprint vom RTC Inntal ausgetragen.
Mit 57 Teilnehmern war die Veranstaltung auch heuer wieder gut
besucht.

Bei der kurzen und knackigen Herausforderung nahmen wie
schon jedes Jahr Christoph Zeindlhofer, Attilio Romeo und Konrad
Pedevilla teil.

Attilio konnte in seiner Klasse den 2. Platz belegen.

Zeiten:
Allgemein: Christoph Zeindlhofer/3:48:10

Attilio Romeo/4:41:06
Konrad Pedevilla/5:08:24

Masters:



https://www.mtb-festival.de
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Pfarrachalmrennen am 01.06.2019

Unser Christoph Zeindlhofer war beim Pfarrachal-Hillclimb Gber
5,9 km und 655 Hm mit dabei und konnte den 2. Rang in der
Klasse Herren |, in einer Zeit von 32:18,83 erreichen.

RC ARBO BIKEPALAST TIROL

17. Halltslexpress, 16. 06. 2019
Die ultimative Herausforderung fiir Radfahrer und Laufer!

Mit Gber 140 Teilnehmern, Radfahrer und Laufer, ist der vom SFV-
Wild Thing organisierte Halltalexpress ein iber die Grenzen
hinaus bekanntes Event.

Wie alle Jahre nahmen auch heuer wieder Top Athleten teil.

Die Siegerzeit mit knapp 26 Minuten zeigt das hohe Niveau.

5 Bikeplastler nahmen die Herausforderung auf der 5,2km
langen, bis zu 32% steilen/, Bettelwurfeck” und mit 680
Hohenmetern gespickten Halltalstrecke an.

Die Zeiten unser Fahrer waren Top, Gratulation!

Damen
Regina Helfenbein-Follmann: Klassen 2.: 41:48

Allgemein:

Thomas Recheis 28:34
Christoph Zeindlhofer: 31:36
Jurgen Juen: 36;28

Masters:
Ulli Platter: 35,04
Attilio Romeo: 38,33
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32. Dolomitenrundfahrt, Lienz

14 Bikepalastler nahmen an der 32. Dolomitenrundfahrt, mit
Start in Lienz teil.

Mit 112 km und 1870 hm ist die Dolomitenrundfahrt der
optimale Start in die Marathonsaison.

Bei idealem Wetter konnten alle Bikepalastler den Marathon
beenden.

Pech hatte Andi Penz, der bei einer Abfahrt zu Sturz kam. Trotz
einem Bluterguss und einer defekten Schaltung konnte auch
Andi den Marathon beenden.

2 Teilnehmer, Walter Schneider und Wolfi Schwarz, starteten mit
dem Hauptfeld beim Blockstart um 09:30.

12 Teilnehmer bevorzugten den Einzelstart und starteten um
08:45 vor dem Blockstart.

Dies gestaltete sich als recht relaxte Angelegenheit. Wir konnten
zum GroRteil geschlossen bis Oberdrauburg fahren, wo der erste
Anstieg Uber den Gailbergsattel nach Kétschach fiihrte.

Von da ging es im Lesachtal unzahlige male bergauf und bergab
bis Maria Luggau. Ab da ging es dann kontinuierlich auf den
Kartischer Sattel, mit 1526 m der hochste Punkt.

Ab da fiihrte die Strecke nach Abfaltersbach wo die Strecke in
die PustertalerstraRe mindete, nach Lienz.

Eine tolle Veranstaltung und eine attraktive Strecke laden
fir eine Wiederholung 2020 ein :-)

Zeiten allgem. Klasse: (bis 54 Jahre)
Schneider Walter: 3:16:37
Klammsteiner Bernhard: 05:07:13
Zeindlhofer Christoph: 3:24:09
Schwarz Wolfi: 3:35:53
Wechselberger Burkhard: 3:41:26
Grogger Siegfried: 3:50:44

Penz Andi: 3:57:01

Mair Berni: 4:11:26

Zeiten Masters: (ab 55 Jahre)
Muckenhuber Horst: 3:37:28
P6échhacker Friedrich: 3:46:18
Romeo Attilio: 3:49:50

Zaggl Hans: 4:03:22

Tausch Bernhard: 4:09:52
Schaber Peter: 4:52:39
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Vereinsmeisterschaft am 20. Juni 2019

Am Donnerstag den 20. Juni fand unsere Vereinsmeisterschaft
statt. Heuer einmal anders und zwar ging es mit dem
Mountainbike auf die Rinner Alm. Das Wetter war top und wir
konnten eine tolle Veranstaltung geniessen. Im Anschluf}
wurden wir wieder von Alfred und seiner Familie beim Grillen im
Brennstiiberl verwohnt.

Danke an alle Teilnehmer, Helfer und Alfred fiir den tollen Tag
und die Unterstiitzung.

Ergebnisse findet ihr unter den Downloads.

Kaunertalter Gletscherkaiser XXL am 23.06.2019

Zum 17. Mal haben internationale Hobby-Biker und auch Profis die
Moglichkeit, die im Vorjahr um 70 Kilometer erweiterte XXL Variante
der Route zu bewaltigen. Von Feichten aus starten die Teilnehmer in
einer egalisierten Fahrt nach Kauns, bevor sich der Naturpark
Kaunergrat auf dem Weg ins Pitztal erschlieRt. Talauswarts fihrt die
Route dann nach Imst zum Wendepunkt der Tour. Uber Landeck und
FlieR geht es zuriick in Richtung Kaunertal. Das Naturparkhaus am
Gachen Blick ist einer der eindrucksvollsten Abschnitte, die neben
der sportlichen Challenge auch fiir einzigartige Impressionen sorgen.
Die Fahrt durch das Kaunertal miindet schliefRlich im letzten und wohl
anspruchsvollsten Teil des extremen Radsportevents. Bergauf, vorbei
am eindrucksvollen Gletscherstausee, fiihrt die GletscherstraRe. Mit
den Dreitausendern der Region vor Augen wird die finale Etappe zum
majestatischen Hohepunkt fiir Radathleten. Hier beweist sich in den
Strapazen des Anstiegs von insgesamt 4.000 Héhenmeter, bei wem
Ausdauer und Kraft bis zur Zieleinfahrt reichen.

Mit dabei war unser

Lukas Noflatscher und
bewaltigte die 120 km und
4000 HM in einer

Zeit von 6:09:24,0
Herzliche Gratulation

Ergebnisse und Bilder unter
http://www.gletscherkaiser.at



http://www.gletscherkaiser.at
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Mondseeradamarthon am 30.06.2019

Mondsee 5 Seen Radmarathon, das Radsportfest im
Salzkammergut

Jedes Jahr im Friihsommer wird das MondSeeLand zum Mekka
fiir alle Freunde des Radsports. Das malerische Ortszentrum mit
der beriihmten Basilika des Klosters Mondsee wird anlasslich
dieses Groliereignisses zu einer Radsportarena umgebaut.

Unser Geri Graf war heuer mit dabei und bewaltigte die Tour B
Uber 140 km in einer Zeit von 4:05:06,herzlichen Glickwunsch.

Ergebnissse und Bilder unter:
https://www.mondsee-radmarathon.com

RC ARBO BIKEPALAST TIROL

Hinterhorn Challenge am 12.07.2019

Am 12.07.2019 ging die Hinterhornchallenge bei idealem
Rennwetter fiir unzahlinge Hobby- und amateursportler tGber die
Bihne. Wir bedanken uns fur die zahlreiche Teilnahme, bei den
Sponsoren und bei den Helfern fir die tatkraftige Unterstiitzung.



https://www.mondsee-radmarathon.com
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Arlberggiro am 04.08.2019

Am Sonntag den 04.08.2019 nahmen 1500 Teilnehmer am Arlberggiro
teil, der Glber Wochen schon ausgebucht war. Von unserem Verein
waren 8 Vereinskollegen am Start.

Bei traumhaftem Wetter und morgendlichen zapfigen Temperaturen
wurde einem aber auf dem Weg zum Arlbergpass schnell warm. Nach
der langen Abfahrt nach Bludenz flihrte die Strecke ins Montafon auf
der Silvretta HochalpenstralRe auf die Bielerhohe, mit 2032 Metern der
Hochste Punkt des Giros. Durch das Paznauntal fiihrte die Strecke nach
Pians auf 850 Metern wieder retour nach St. Anton am Arlberg.

Mit seinen 150 Kilometern und 2500 Hohenmetern war der Giro eine
tolle Herausforderung. Die Bikepalastler kamen alle ohne Defekt und
Sturz gesund ins Ziel.

Ergebnisse:

Allgemeine Klasse:

Juen Jirgen: 4:39:57
Legner Matthias: 4:48:19
Recheis Thomas: 4:48:20
Grogger Siegfried: 5:11:12
Goweil Harald: 5:16:11

Masters:

Muckenhuber Horst: 4:55:49
Péchhacker Friedrich: 5:28:38
Zaggl Johann: 5:58:05

Rund um Vorarlberg und Highlander am 11.8.2019

Wie in den vergangenen 3 Jahren waren auch heuer wieder 7
Bikepalastler dabei.

Das Wetter spielte auch heuer wieder perfekt mit. Bei optimalen
Verhéltnissen nahmen 3 Bikepalastler die "lange Runde", den
Highlander, mit 4000 Héhenmeteter und lGber 180 km eine tolle
Herausforderung, in Angriff.

Regina konnte ihre Klasse gewinnen - Gratulation!

Die Runde um Vorarlberg mit 146km und 2400 Hohenmetern
absolvierten 4 Bikepalastler. Mit seinen 3 Anstiegen, Bodele,
Hochtannberg und Flexen hatte auch die "Vorarlbergerrunde" seinen
Reiz.

Ergebnisse:

Highlander:
Regina Helfenbein-Follmann
Klassensiegerin / 7:04

Walter Schneider / 6:01
Markus Innerhofer / 7:19

Rund um Vorarlberg:

Rosi Schneider / 5:58
Master:

Horst Muckenhuber / 4:52

Friedrich P6chhacker / 5:19
Bernhard Tausch / 5:56
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31. Int. MTB-Rennen zum Hahnenkamm am 15.08.2019

9,2 km und 900 Hohenmeter von der Kitzbiiheler Innenstadt auf
den Hahnenkamm gilt es grofSteils auf Schotterstraen zu
bewaltigen. Bis zu 16% Steigung erwarten die Sportler auf dem
Klassiker tGber die , Asten”,

Unser Sepp Omminger hat den Verein mit einem 2. Platz in
seiner Altersklasse top

vertreten, herzliche Gratualtion. Er bewaltigte die Strecke in der
Zeitvon 47:34.71

Ergebnisse und Bilder unter;
https://www.kitzsport.at

RC ARBO BIKEPALAST TIROL

Otztaler Radmarathon am 01.09.2019

Der Mythos Otztaler. Jedes Jahr haben rund 4.000 Rennradfahrer
einen Traum: den anspruchsvollsten Radmarathon der Alpen zu
finishen. Der Rundkurs fuihrt auf 238 Kilometern von Sélden tber 4
Alpenpasse (Kihtaisattel, Brenner-, Jaufenpass und Timmelsjoch)
nach Sidtirol und wieder retour. Unglaubliche 5.500 Hohenmeter
meistern die Teilnehmer, die schnellsten unter ihnen gelangen in
einer Rekordzeit von etwas mehr als sieben Stunden ins Ziel. Hast
auch du diesen Traum?

3 unserer Vereinskollgegen konnten sich heuer den Traum erfiillen,
der Rest konnte leider keinen der begehrten Startplatze ergattern.
Das Wetter war heuer einfach perfekt, nicht zu heil§, nicht zu kalt
und wenn man schnell genug war auch trocken. Endlich konnte
unser Siggi seinen Traum unter 10 Stunden erreichen.

Herzliche Gratulation an die Drei

Thomas Recheis 7:20.12,0
Siegfried Grogger 9:57.48,3

Martin Egger 8:51.12,0

Ergebnisse und Bilder unter:
https://www.oetztaler-radmarathon.com/de/home.html


https://www.oetztaler-radmarathon.com/de/home.html
https://www.kitzsport.at
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Kufsteinerland Radmarathon am 08.09.2019

Die drei Strecken des Kufsteinerland Radmarathons sind so
gelegt, dass fiir jeden sportlichen Ehrgeiz am Ende einer
Radsaison was dabei ist.

Den Wettervorhersagen zum Trotz war unser Verein mit zwei
wasserfesten Fahrern vertreten und das auf der langen Distanz
uber 124 km und 1900 HM.

Regina Helfenbein-Follmann 2. Platz Damen 3 in 4:35:59,9
Fritz P6chhacker 6. Platz Herren 4 in 4:35:59,9

Herzliche Gratulation

Ergebnisse und Bilder unter:

https://www.kufsteinerland-radmarathon.at/de/kufsteinerland-
radmarathon.html

Thaurer Alm Rennen am 21.09.2019

Bereits zum 25. Mal fand heuer das Mountainbike-Rennen
hinauf zur Thaurer Alm statt. Auch heuer nahmen wieder viele
Aktive die Herausforderung des Geldandes an.

Bei strahlendem Wetter war auch unser Verein vertreten zeigt
mit tollen Leistungen auf,

herzliche Gratulation an alle.

Thomas Recheis 37:28.81
Gerald Tschaffert 37:36.61
Chistoph Zeindlhofer 40:05.08
Jargen Juen 47:02.00

Sepp Omminger 42:06.40
Attilio Romeo 46:45.65
Bernhard Tausch 1:09:57.65

Ergebnisse und Bilder unter:
https://www.wsv-thaur.at



https://www.wsv-thaur.at
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Kolsasberg Classic am 22.09.2019

Am Sonntag um 13:00 Uhr erfolgte am Dorfplatz in Kolsass der
Startschuss zur traditionellen Kolsassberg Classic Gber 5,7 km
und 590 HM. Tolles Rennwetter und Fans auf der StraBe waren
die Zutaten. Vom Verein vertraten uns vier Kolleglnnen mit
tollen Zeiten und Platzierungen, herzliche Gratulation an...

Regina Helfenbei-Folmann in 33:25,00

Josef Omminger in 27:16,60
Attilio Romeo in 30:53,40

Christoph Zeindlhofer in 25:52,86

Ergebnisse und Bilder unter:
www.kolsassberg-run.at

RC ARBO BIKEPALAST TIROL

Prosecco Cycling

Aufgrund der letztjahrigen tollen Veranstaltung und des groRen
Interesses wurde auch heuer wieder im Rahmen eines
yVereinsausfluges” bei der Prosecco Cycling mit Start in
Valdobbiadene (Ndhe Treviso) eine Mannschaftsmeldung mit 13
Bikepalastlern abgegeben.

Neben der sportlichen Runde mit 98km und ca. 1600 Hohenmetern
stand auch heuer wieder das gesellschaftliche Miteinander im
Vordergrund.

Der GroRteil reiste bereits am Freitag mit Abreise Montag, zum Teil
mit Begleitung an, um das tolle Rahmenprogramm, die reizvolle
Landschaft und das Flair zu genielRen.

Am Sonntag um 08:30, bei einem gewaltigen Rahmenprogramm das
nahezu einem Start bei einer Weltmeisterschaft gleicht, starteten
ca. 2500 Teilnehmer, die als Mannschaft geschlossen die Tour (fiir
Autoverkehr gesperrt) rund um die Proseccohiigel absolvierten.

Das Wetter spielte wieder perfekt mit. Bei spatsommerlichen
Temperaturen konnte unser Verein geschlossen, nach ausgiebigen
Stops bei den Labestatitonen, inkl. Proseccostand J das Ziel nach
4:46 Stunden erreichen.

Da die Heimreise erst fiir Montage geplant war, konnte nach der
Tour bei gemiitlichen Zusammensein der Tag und der Abend noch
richtig genossen werden.


http://www.kolsassberg-run.at
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Teilnehmer:

Horst Muckenhuber
Attilio Romeo

Uli und Sabine Plattner
Bernhard Tausch
Christoph Zeindlhofer
Friedrich P6chhacker
Philipp Weber

Hubert Bergmeister
Hans Zaggl

Siegfried Grogger
Burkhard Wechselberger
Michaela Lechner
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Gran Fondo — Il Lombardia

Zum Saison Abschluss hat Attilio noch am Gran Fondo - Il
Lombardia teilgenommen und unseren Verein vertreten.

Auf den Spuren der Profis, die am Samstag gestartet sind,
bewiltigte Attilio das Rennen (111 Kilometer) mit Muro di
Sormano (-27 Prozent Steigung)und Madonna del Ghisallo in
4:30h. Gesamt hatte das Rennen 1950 H6henmeter.
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VEREINSRANGLISTE

Renneinsatze 13 43 49 105
Stockerlplatze 6 5 1 12
RR-Rennen 15

MTB-Rennen 6




VEREINSRANGLISTE
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Rang | Punkte |Fahrerinnen Rennen Rang | Punkte |Fahrer Rennen
1 18 Regina Helfenbein-Follmann 7 1 38 Horst Muckenhuber 6
2 8 Rosi Schneider 3 2 30 Attilio Romeo 9
3 6 Nicole Piegger 1 3 26 Friedrich P6hhacker 7

4 24 Josef Omminger 5
5 16 Ulli Plattner 3
6 14 Hans Zaggl 4
7 9 Bernhard Tausch 4
8 6 Alfred Platzer 1
9 4 Peter Schaber 2
10 2 Martin Egger 1




VEREINSRANGLISTE
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Rang | Punkte |Fahrer Rennen
1 45 Christoph Zeindlhofer 9
2 39 Thomas Recheis 5
3 36 Walter Schneider 4
4 24 Siegfried Grogger 5
5 18 Burkhard Wechselberger 3
6 23 Gerald Tschaffert 2
7 16 Manfred Niederegger 1
8 12 Jurgen Juen 3
8 12 Gerald Graf 2
8 12 Wolfgang Schwarz 1
8 12 Wolfgang Grallmair 1
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